
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
    

    

 

平成 30年 7月号（第 53号） 

編集・発行  

特別養護老人ホームアクイール 

広報委員 

我孫子市岡発戸１４９８ 

☎０４－７１６５－６５１１ 

 アリオに行ってきました！ 

し
ず
く
・
て
ま
り
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
６
月

２
７
日
（
水
）
お
昼
前
か
ら
午
後
に
か
け

て
、
柏
の
ア
リ
オ
に
お
出
か
け
し
て
き
ま

し
た
。 

当
日
は
風
が
強
く
、
車
の
乗
り
降

り
時
は
大
変
で
し
た
が
、
中
に
入
る
と
そ

こ
は
天
国
で
し
た
！
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
自
体
が
初
め
て
の
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。 

皆
さ
ん
久
し
ぶ
り
に
お
買
い
物
や

外
食
を
楽
し
ま
れ
、
生
き
生
き
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
健
康
状
態
を
み
て
、
外
出
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
今
後
も
皆
さ
ん
を
お

誘
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

道中のドライブも和気あいあい！ 

皆さんフードコートにてお好きなものを注文！念願のカルビや中華のセット、定番の天ぷらそばなど・・。職員がトレーを落として

しまう！というハプニングもありましたが、店員さんの神対応で取り替えていただけました。感謝です。 

やっぱり美味しいサーティーワンのアイス！ 

最後は「おーいお茶」前で記念撮影！ また行きましょう！ 



  

 身
体
拘
束
廃
止
研
修 

６
月
２
９
日
（
金
）
に
会
議
室
に
て
身
体
拘
束
廃
止
に
関
す
る

社
内
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

身
体
拘
束
の
定
義
や
そ
の
弊
害
、

緊
急
・
や
む
を
得
な
い
場
合
の
三
原
則
の
確
認
、
行
う
場
合
の
手

続
き
や
経
過
記
録
の
重
要
性
、
廃
止
に
向
け
た
定
期
的
な
検
討
の

必
要
性
等
の
再
認
識
を
行
い
ま
し
た
。 
ま
た
、
身
体
拘
束
に
至

る
ま
で
に
は
様
々
な
要
因
が
あ
り
、
施
設
の
体
制
を
含
め
、
私
た

ち
が
一
人
一
人
の
ご
利
用
者
と
い
か
に
向
き
合
い
、
生
活
の
場
と

し
て
の
適
切
な
支
援
を
行
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を

日
々
考
え
、
チ
ー
ム
と
し
て
検
討
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
い

う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

最
後
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ロ
ア
で

の
、
不
適
切
と
思
わ
れ
る
ケ
ア
の
振
り
返
り
を
行
い
、
今
後
の
課

題
を
明
確
に
し
て
終
わ
り
と
し
ま
し
た
。 

本
年
度
は
毎
月
一
回
、
研
修
委
員
会
企
画
に
よ
る
社
内
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

七
月
に
は
「
口
腔
ケ
ア
研
修
」
、
八
月
に
は

「
接
遇
に
関
す
る
研
修
」
を
行
う
予
定
で
す
。 

日
々
自
ら
の
振
り
返
り
を
行
う
！ 

 

ぼくはアクイールで生まれたつば

めです！もうすぐ巣立ちです！ 

今年もきゅうりを売りますよ！ 

 

 

 今
年
も
裏
の
畑
で
き
ゅ
う
り
を
植
え
て
い
ま
す
。 

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
、
ア
ク
イ
ー
ル
産
き
ゅ
う
り
の
一
本

漬
け
を
夏
ま
つ
り
で
販
売
す
る
予
定
で
す
が
・
・ 

今
年
は
暑
さ
が
続
き
そ
う
で
す
の
で
、
う
ま
く
で
き
る

か
？
ま
た
は
祭
り
の
前
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
か
？
天
候
次

第
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
よ
か
っ
た
ら
の
ぞ
い
て
見
て

下
さ
い
！
今
の
と
こ
ろ
、
苗
の
成
長
は
順
調
で
す
！ 

駐
輪
場
の
上
に
巣
を

つ
く
り
、五
羽
生
ま
れ

ま
し
た
。 

す
く
す
く
育
っ
て
い

ま
す
。 

【夏まつりバザー開催に伴う 

出品募集のお願い】 

毎年度にわたり、バザー出品のご協力を

いただいてありがとうございます。 

今年もアクイールでは、夏まつりのバザー

を予定しております。 

ご自宅の生活用品(子ども用品も歓迎)でご

不要なものがありましたら、１階事務所前

ＢＯＸまでお持ちください。 

尚、バザーの収益金はご入居者のために使

用させていただきます。 

 

※まだ受け付けております。 

よろしくお願い致します。 

今
年
も
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
様
々
な
演
目
・

バ
ザ
ー
・
カ
ブ
ト
ム
シ
、
ク
ワ
ガ
タ
無
料
配
布
・
模
擬
店

な
ど
、
盛
り
沢
山
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
皆

様
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

今
年
の

模
擬
店
の
目
玉
の
一
つ
は
「
味
付
き
塩
ゆ
で
た
ま
ご
」
で

す
。
栄
養
士
が
腕
に
よ
り
を
か
け
た
卵
を
、
ぜ
ひ
ご
賞
味

下
さ
い
！
き
ゅ
う
り
の
一
本
漬
け
も
お
楽
し
み
に
！ 

 夏まつりのお知らせ 

こんにちは管理栄養士の陰山です(^^)/毎日の猛暑体調は大丈夫ですか？     

今月はアクイールで実践している脱水予防のための 経口保水液の作り方

のご紹介です。 

ご利用者様にはお風呂上りや普段の水分補給に飲んでいただいてい

ます。毎朝職員が手作りしています。ご家庭でも簡単に作れますので、

ぜひやってみてくださいね。注意点としては OS-1 とほぼ同等の組成

になります。1日 500ml~1L位を目安にゆっくり飲んでください。水分

制限や食事制限がある方は飲み過ぎに注意してください。 

 


